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Tanti consigli e ricette gustose per lo svezzamento del tuo piccolo, con un’attenzione particolare

alla presentazione dei piatti, ai colori e alla stagionalita degli alimenti. Simpatici disegni, giochi, racconti
e indovinelli consentono di coinvolgere anche il piccolo nella preparazione, permettendogli di scoprire
nuovi cibi. In pit, sono presentati semplici accorgimenti per trasformare le pappe in piatti appetitosi
anche per i genitori, risparmiando tempo e aiutando mamma e papa a mangiare in maniera pili sana.
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